
                                                          



 

 Пояснительная записка к учебному плану 

  

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении - детский сад комбинированного вида №12 г. Моздока (далее - МБДОУ «Детский сад №12») составлен в 

соответствии с Лицензией на образовательную деятельность №2360 серия 15Л01№0001279 от 05.05.2016 года; основной 

общеобразовательной программой ДОУ, имеющей общеобразовательную направленность и нормативный срок освоения 

5 лет  с 2 до 7 лет (с I младшей группы по подготовительную группу)  

Учебный план разработан в соответствии с: 

-  Федеральным  законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 29.12.2012г  № 

273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- "Санитарно-эпидемиологическими требованими к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 28.09.2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 ); 

-  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад комбинированного 

вида № 12 г. Моздока. 

- Основной образовательной программой МБДОУ №12г. Моздока. 

 

В ДОУ функционирует 13 групп, из них: 

- 2 группы для детей раннего возраста (2 - 3 года); 

- 3 группы для детей младшего возраста (3 - 4 года); 

- 3 группы для детей среднего возраста (4 - 5 лет); 

 



 

- 2 коррекционные (логопедические) старшие группы (5 - 6 лет). 

- 1 старшая группа (5 - 6 лет). 

2 подготовительные группы (6 -7 лет) 

 

Учебный план рассчитан на период со 1 сентября 2024г.  по 30 мая 2025г. Продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней с режимом работы с 7.30 до 18.00. Уставом учреждения определен летний оздоровительный период с  

01.06.2025г. по 31.08.2025г и с 30.12.2024г. по 10.01.2025г.   - организуются общероссийские каникулы. 

Учебный план учитывает направления развития ребенка, представленные в пяти образовательных областях:  

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами объем недельной образовательной 

нагрузки для воспитанников в возрасте с 2 до 3 лет составляет 1ч.40 мин., продолжительность непрерывно 

образовательной деятельности составляет 10 минут;  

для воспитанников в возрасте с 3 до 4 лет объем недельной нагрузки составляет 2ч.45мин., продолжительность 

непрерывно образовательной деятельности составляет 15 минут;  

для воспитанников в возрасте с 4 до 5 лет объем недельной нагрузки составляет 3ч.40 мин., продолжительность 

непрерывно образовательной деятельности составляет 20 минут; 

 для воспитанников в возрасте с 5 до 6 лет объем недельной нагрузки составляет 6ч.15 мин, продолжительность 

непрерывно образовательной деятельности составляет 25 минут; 

для воспитанников логопедических групп в возрасте с 5 до 6 лет объем недельной нагрузки составляет 7ч.05 мин, 

продолжительность непрерывно образовательной деятельности составляет 25 минут - (2 коррекционных занятия 

проводятся во второй половине дня); 

       для воспитанников в возрасте с 6 до 7 лет объем недельной нагрузки составляет 7ч.30мин., продолжительность 

непрерывно образовательной деятельности составляет 30 минут.  

Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью составляет 10-15 минут. Во время проведения 

непосредственно образовательной деятельности проводится физкультминутка.  

 



Социально-коммуникативное развитие: 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных моментов. 

Включает следующие виды деятельности: формирование основ безопасности, усвоение моральных и нравственных 

ценностей, трудовых навыков, игру. 

Формирование навыков безопасности со II младшей группы по подготовительную группу  осуществляется 

ежедневно в совместной образовательной деятельности взрослых и детей, а так же в самостоятельной деятельности 

воспитанников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками осуществляется ежедневно в 

совместной образовательной деятельности взрослых и детей, а так же в самостоятельной деятельности воспитанников. 

Усвоение моральных и нравственных ценностей реализуются через интеграцию образовательной области «Познание» в 

непосредственно образовательной деятельности  «Окружающий мир», организуемой 1 раз в неделю.  

  

Познавательное развитие: 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД):  

В группах раннего возраста (I младшей) занятия организуются по подгруппам. 

НОД «Ознакомление с окружающим миром» организуется  с групп раннего возраста по подготовительную группу 

по 1 занятию в неделю.  Начиная со средней группы, познавательная деятельность  проводятся с включением 

регионального компонента – знакомство с РСО - Алания, что составляет 10 % от общего времени, отведенного на НОД.  

Ознакомление с Республикой  в других видах деятельности воспитанников осуществляется в режимных моментах.  

     НОД «Формирование элементарных математических представлений» (ФЭМП) организуется во вторых младших, 

средних и старших группах – 1 раз в неделю, в подготовительных группах – 2 раза в неделю.  

• НОД  «Обучение конструированию», организуется в 1 младших группах – 1 раз в неделю по подгруппам. В 

средней группе – 1 раз в две недели и чередуется с непосредственно-образовательной деятельностью «Аппликация» 

образовательной области «Художественное творчество». В старшей и подготовительной группах - 1 раз в две недели и 

чередуется с непосредственно-образовательной деятельностью «Ручной труд» образовательной области 

«Художественное творчество». 

 

Речевое развитие: 



НОД «Развитие речи», которая организуется в 1 младшей группе, старшей и подготовительной группе - 1 раз в 

неделю.  

В  I младшей группе НОД по развитию речи проводится по подгруппам. 

НОД «Подготовка к обучению грамоте», проводится в старших и подготовительных группах - 1 занятие в неделю. 

НОД «Ознакомление с художественной литературой» - в 1 младшей группе проводится 1 раз в неделю. Начиная со 

2 младшей группы, интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных 

моментов в совместной образовательной деятельности педагога и воспитанников.   

 

Художественно-эстетическое развитие:   

НОД: «Музыка» организуются во всех группах 2 раза в неделю.  

НОД «Художественное творчество (рисование)» организуется с групп раннего возраста по среднюю группу - 1 раз в 

неделю; в старших и подготовительных группах – 2 раза в неделю. В 1 младшей группе непосредственно 

образовательная деятельность проводится по подгруппам.  

НОД «Художественное творчество (лепка)» проводится в I младшей группе 1 раз в неделю. В  группах средних, 

старших и подготовительных раз в две недели и чередуется с непосредственно-образовательной деятельностью 

«Аппликация» образовательной области «Познание». 

НОД «Ручной труд» в старшей и подготовительной группах - 1 раз в две недели и чередуется с непосредственно-

образовательной деятельностью «Конструирование» образовательной области «Познание». 

 

Физическое развитие: 

НОД «Физическая культура» организуется в 1 младшей группе – 2 раза в неделю; со 2 младшей группы по 

подготовительную группу – 3 раза в неделю; (1 занятие проводится на улице).  

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №12 г. 

Моздока, в установленном законодательством Российской Федерации порядке, несет ответственность за реализацию в 

полном объеме образовательной программы в соответствии с учебным планом. 

 

 



 

Учебный план МБДОУ - детский сад № 12 г.Моздока на 2024 - 2025 учебный год. 

 

 

 Направления 

развития 

ребенка 

Максимально допустимое количество занятий в неделю / максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки ( в мин) 

I млад. 

группа 

(10 мин.) 

II млад. 

группа 

(15 мин.) 

Средняя 

группа 

(20мин.) 

Старшая 

группа 

(25мин.) 

Старшая 

логопедическая 

группа 

(25мин.) 

Подготовит. 

Группа 

(30мин.) 

  

    в соответствии с 

программой 

Т.Б.Филичевой, 

Г.В.Чиркиной 

«Коррекционное 

обучение и 

воспитание детей 

5- летнего 

возраста с общим 

недоразвитием 

речи» (I год 

обучения, 

старшая группа) 

 

 

                                   Направления (образовательные области) 

1 Социально-  Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 



коммуникативн

ое развитие 

процессе режимных моментов 

2 Познавательное 

развитие 

1/10 2/30 2/40 2/50 2/50 3/90 

Окружающий мир 1/10 1/15 1/20 1/25 1/25 1/30 

ФЭМП - 1/15 1/20 1/25 1/25 2/60 

 

 3 Развитие речи 2/20 1/15 1/20 1/25 1/25 1/30 

Развитие речи 1/10 1/15 

 

1/20 

 

1/25 1/25 1/30 

Чтение 

художественной 

литературы 

1/10 Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

4

.  

Художественно -

эстетическое 

развитие 

5/50 5/75 5/100 6/150 5/125 6/180 

Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/50 2/60 

Рисование 1/10 1/15 

 

1/20 2/50 1/25 2/60 

Аппликация, 

лепка, 

конструирование, 

ручной труд, 

2/20 2/30 

 

2/40 2/50 2/50 2/60 

5 Физическое 2/20 3/45 3/60 3/75 3/75 3/90 



развитие 

Физическая культура 2/20 3/45 3/60 3/75 2/50 3/90 

Логоритмика - - - - 1/25 - 

 6.Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1/25 - 1/30 

7. Логопедия - - - - 3/75 - 

Коррекционное - - - - 2/50 - 

ИТОГО:    10/100 11/165 11/220 13/325 16/400 14/420 
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